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Ÿ±… ðŒ†ü~ °´üî ¶©• ‹ãý±üî‚ 

üà ì»†ô° {Ó̄üú ô °´üî ¬°ì†ðþ â×•: â±Ö}ò °´üî Ò̄…üþ
¶©•€ ̈Ç±…– ›Œ±…ó ð†�̄ü±ÿ ‹±…ÿ ¶çì}þ …Ö±…¬ ¬…°¬.

ð±â̧ ›õ²…ðþ€ ì»†ô° {Ó̄üú ô °´üî ¬°ì†ðþ ¬° â×•|ôâõ ‹†
¨Œ±ðã†° ¤õ²û Þéýñýà â±ôû Îéíþ �³ºßþ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó
›õ…ó€ ¬°‹†°û …ðõ…Ñ °´üî|ø†ÿ ¶©• Þõ{†û ì~– ô {†÷ý±ÿ Þú …üò
°´üî|ø† ¬° °ôð~ Þ†ø¼ ô²ó ¬…°¬€ …Êù†° Þ±¬: ìÏíõæ_ ð³¬üà …ü†ï
ðõ°ô² ô ü† ð³¬üà ì±…¶î ̈†Á€ ‹†ðõ…ó {í†üê ‹ú Þ†ø¼ ô²ó �ý~…
ìþ|Þññ~ Þú ¬° Ÿñýò º±…üÇþ ‹ú ¶±£ Þ±¬ó ¬° …üñ}±ð• ô ü†
›·}œõ ¬° ìý†ó ¬ô¶}†ó ô „ºñ†ü†ó ‹ú ¬ðŒ†ë ü†Ö}ò °´üíþ ø·}ñ~
Þú ‹† „ó ô²ð»†ó °… Þ†ø¼ ¬øñ~ ô …ð~…ï ìñ†¶� {±ÿ ¬…º}ú
‹†ºñ~.

…ô ‹ý†ó Þ±¬: øíú °´üî|ø† ‹±…ÿ øíú …Ö±…¬ ìñ†¶� ðý·}ñ~€ üÏñþ
°´üî ̈†¾þ ô›õ¬ ð~…°¬ Þú ìñ†¶� ‹±…ÿ øíú …Ö±…¬ ‹†º~.

…üò ì»†ô° {Ó̄üú ô °´üî ¬°ì†ðþ …¬…ìú ¬…¬: ¬° °´üî|ø†üþ Þú ‹ú
…Ö±…¬ ¬…¬û ìþ|ºõ¬ ð·Œ• ¬°ü†Ö• …ð±ÿ́ Þú ø± Ö±¬ ‹†ü~ ¬°ü†Ö•
Þñ~ ‹† Ö±¬ ¬üã± Þ†ìç ì}×†ô– …¶•. ‹±…ÿ ì˜†ë …â± Ö±¬ÿ 02 Þýéõ
…Â†Öú ô²ó ¬…º}ú ‹†º~ ‹† Ö±¬ÿ Þú 5 Þýéõ …Â†Öú ô²ó ¬…°¬€
¬°ü†Ö• ìõ…¬ ìÓ̄ÿ °ô²…ðú …ô …² ìõ…¬ Ò̄…üþ Þ†ìç_ ì}×†ô– ̈õ…ø~
‹õ¬ ‹ñ†‹±…üò ðíþ|{õ…ó °´üî üß·†ðþ ‹±…ÿ ø± ¬ôÿ …üò …Ö±…¬
�ý»ñù†¬ Þ±¬.

|›õ²…ðþ …Ö³ô¬: …ì† ‹±̈þ …² …Ö±…¬ ‹±…ÿ æÒ±ÿ ø±Ÿú ¶±üÐ|{±
¬¶• ‹ú °´üî|ø†ÿ ¶©• ô Þõ{†û ì~– ìþ|²ðñ~ Þú ‹ú ì±ô° ²ì†ó
ìþ {õ…ð~ Îõ…°Å ›Œ±…ó ð†�̄ü±ÿ ‹±…ÿ ¶çì• „ðù† ¬…º}ú ‹†º~.

°´üî ¶õ’ ¶Œ³üœ†–
…üò ì»†ô° {Ó̄üú ô °´üî ¬°ì†ðþ {¿±ü¦ Þ±¬: °´üî ¶õ’

¶Œ³üœ†– üßþ …² ì}~…ôë|{±üò °´üî|ø†ÿ Þõ{†û ì~– …¶•€ ‹±…ÿ
ì˜†ë Ö±¬ ¬° {í†ï Æõë °ô² ÖÛÈ ¶õ’ Þéî °… ¬° ‹±ð†ìú Ò̄…üþ ̈õ¬
Ú±…° ìþ|¬ø~.

…ô ‹ý†ó Þ±¬: ¶õ’|Þéî ‹ú {ñù†üþ …â± ¬° Þñ†° üà Ò̄…üþ ¬üã±
‹ú Îñõ…ó �ý¼ Ò̄… ì¿±Ù ºõ¬ ‹±…ÿ Þ†ø¼ ô²ó ‹·ý†° ìñ†¶�
¨õ…ø~ ‹õ¬ …ì† …¶}×†¬û …² …üò ¶õ’ ‹ú {ñù†üþ �†¶©ãõÿ ðý†² ‹~ó
ðŒõ¬û ô ²ì†ðþ Þú Ö±¬ ÖÛÈ …² ¶õ’ ¶Œ³üœ†– ¬° ôÎ~û|ø†ÿ Ò̄…üþ
¨õ¬ …¶}×†¬û ìþ|Þñ~€ ‹·ý†°ÿ …² °ü³ ìÓ̄ÿ|ø†üþ Þú ‹±…ÿ ‹~ó
æ²ï …¶• °… ¬°ü†Ö• ð©õ…ø~ Þ±¬.

›õ²…ðþ …¬…ìú ¬…¬: …¶}×†¬û …² °´üî ¶õ’ ¶Œ³üœ†– ìíßò
…¶• ‹}õ…ð~ ‹ú Þ†ø¼ ô²ó ¶±üÐ ºí† Þíà Þñ~ …ì† Îõ…°Âþ °…
øî ‹±…ÿ ºí† ‹ú ¬ðŒ†ë ̈õ…ø~ ¬…º•. ¬° Ÿñýò º±…üÇþ ‹~ó …²
Þ±‹õøý~°…–|ø†ÿ ìõ›õ¬ ô ®̈ý±û º~û ¬° ‹~ó ‹ú Îñõ…ó ìñŒÐ
…ð±ÿ́ …¶}×†¬û ìþ|Þñ~ ô …² ìý³…ó Þ±‹õøý~°…–|ø†ÿ ®̈ý±û º~û ¬°
‹~ó Þî ìþ|ºõ¬€ øí¡ñýò �±ô{‰ýò ô „Ž ‹~ð}†ó °… ðý³ …² ¬¶•
ìþ|¬øý~ ô ‹† ÞíŒõ¬ ®̈†ü± „Ž ô �±ô{‰ýò€ °ô‹±ô ̈õ…øý~ º~.  |

‹ú â×}ú …ô ²ì†ðþ Þú ºí† …üò °´üî ¶©• °… Þñ†° ìþ|â̄…°ü~€
ì}†‹õèý·î ‹~ó ºí† Þñ~{± ìþ|ºõ¬ ô º†ø~ …Â†Öú ô²ð}†ó ̈õ…øý~
‹õ¬. |

°´üî ì†üÏ†–
…üò ì»†ô° {Ó̄üú ô °´üî ¬°ì†ðþ â×•: ¬° …üò °´üî Ö±¬ ìœ†²

…¶• ¬° {í†ï Æõë °ô² ÖÛÈ …² ì†üÏ†{þ ì†ðñ~ „Ž€ ºý± ô „Ž ìýõû
…¶}×†¬û Þñ~. …üò °´üî øî ìíßò …¶• Þ†ø¼ ô²ó Þ†ìç_
Ÿ»íãý±ÿ °… ‹±…ÿ ºí† ‹ú øí±…û ¬…º}ú ‹†º~€ …ì† ¶Œ� ìþ|ºõ¬
‹†Ö• ì†øý¡ú|…ÿ Ö±¬ …² ¬¶• ‹±ô¬ ô ¬° ðù†ü• ì}†‹õèý·î ‹~ó
ðý³ ì©}ê ºõ¬.

…ô …¬…ìú ¬…¬: ¬° …üò ¤†è• ðãú|¬…º• Ÿ±‹þ ¬° ‹~ó …Ö³…ü¼
ìþ|ü†‹~ ô ºí† ‹Ï~ …² Þñ†° â̄…º}ò …üò °´üî|ø†€ ô²ð}†ó ð·Œ• ‹ú
ÚŒê ‹ý»}± ìþ|ºõ¬. �̧ ¬° …ðõ…Ñ °´üî|ø†ÿ ¶©• ì†ðñ~ °´üî
Þ†ð†¬…üþ€ °´üî ºõá ü† °´üî MG| ø± Ÿñ~ ¬° …‹}~… ºí† Þ†ø¼
ô²ó ‹·ý†° ²ü†¬ÿ °… ì»†ø~û ìþ|Þñý~€ ²ü±… ìý³…ó ²ü†¬ÿ …² „Ž ô
Þ±‹õøý~°…– ®̈ý±û º~û ¬° ‹~ð}†ó °… …² ¬¶• ìþ|¬øý~ ô ‹†Ö•
ì†øý¡ú|…ÿ ºí† …² ‹ýò ìþ|°ô¬ …ì† ¬° ðù†ü• ²ì†ðþ Þú ºí† ¬ô‹†°û
‹ú °´üî ìÏíõèþ {†ó ‹±ìþ|â±¬ü~€ ¶Œ� ìþ|ºõ¬ …Â†Öú ô²ó ô
®̈ý±û Ÿ±‹þ ¬° ‹~ó ºí† …Ö³…ü¼ ‹ý»}±ÿ ¬…º}ú ‹†º~.

|‹ú â×}ú …üò ì»†ô° {Ó̄üú ô °´üî ¬°ì†ðþ€ °´üî|ø†ÿ Ò̄…üþ
¶©• …üò ‹ç|ø† °… ‹± ¶±{†ó ìþ|„ô°¬:

¨·}ãþ ì×±É:â±¶ñãþ|ø†ÿ ‹ý¼ …² ¤~ ¬° °´üî|ø†ÿ ¶©•
¶Œ� ìþ|ºõ¬ {† …Ö±…¬ ‹ú º~– …¤·†¹ ̈·}ãþ ô ‹þ ¤õ¾éãþ
¬…º}ú ‹†ºñ~.

Þî „‹þ:ìÏíõæ_ ¬° Ÿñýò °´üî|ø†üþ ìý³…ó ì»©¿þ …² „Ž
®̈ý±û º~û ¬° ‹~ó ‹ú º~– Þ†ø¼ ìþ|ü†‹~ ô ‹± …÷± Þî º~ó
ì†üÏ†–€ Ö±¬ ¬Ÿ†° ¶±¬°¬ ô ¶±âýœú ìþ|ºõ¬.

…Â†Öú ô²ó :‹± …÷± ìß†ðý·î ¬Ö†Îþ ÆŒýÏþ ‹~ó€ ²ì†ðþ Þú ºí†
…üò °´üî|ø†ÿ ¶©• °… Þñ†° ìþ|â̄…°ü~€ ‹~ð}†ó {í†üê ‹ý»}±ÿ
‹±…ÿ ¬°ü†Ö• Ò̄…| �ý~… ìþ|Þñ~ {† ìõ…¬ ìÏ~ðþ€ �±ô{‰ýò|ø† ô
Þ±‹õøý~°…–|ø†üþ °… Þú …² ¬¶• ¬…¬û …¶•€ ¬ô‹†°û ›†üã³üò ºõ¬.

¶ñä Þý·ú ¾×±…:¶ñä Þý·ú ¾×±… ‹±…ÿ Þ·†ðþ Þú …²
°´üî|ø†ÿ ¶©• …¶}×†¬û ìþ|Þññ~ ð·Œ• ‹ú ¬üã± …Ö±…¬ 5 {† 52
¬°¾~ …Ö³…ü¼ ìþ|ü†‹~. ²ì†ðþ Þú °´üî ¶©• ìþ|âý±¬ ô ‹ú º~–
¨õ¬ °… …² è¥†Í ¬°ü†Ö• ìõ…¬ Ò̄…üþ ì¥~ô¬ ìþ|Þñý~€ ¶ñä Þý·ú
¾×±… °º~ ìþ|Þñ~.

ÞŒ~ Ÿ±Ž:…¤}í†ë …üœ†¬ ÞŒ~ Ÿ±Ž ô �†ü~…°ÿ „ó ¬° …Ö±…¬ÿ
Þú °´üî|ø†ÿ ¶©• ìþ|âý±ð~€ …Ö³…ü¼ ìþ|ü†‹~. ‹ú …Ö±…¬ÿ Þú ÞŒ~
Ÿ±Ž ¬…°ð~ {õ¾ýú ìþ|ºõ¬€ ‹ú {~°ü� ô ‹ú Æõ° ì·}í± ô²ó ̈õ¬
°… Þ†ø¼ ¬øñ~ ²ü±… …â± …üò °ôð~ ¶±üÐ ‹†º~€ ¶Œ� {œíÐ Ÿ±‹þ
¬° ÞŒ~ ìþ|ºõ¬ ô ¬° ðù†ü• ôÂÏý• ÞŒ~ Ÿ±Ž ‹~{± ìþ|ºõ¬.

üŒõ¶• º~ü~:‹ú øñã†ï ¬…º}ò °´üî|ø†ÿ ¶©• ìíßò …¶•
üŒõ¶• ¬° ‹~ó …Ö±…¬ �†ü~…° ‹†Úþ ‹í†ð~ ô ‹Ï~|ø† øí¡ñ†ó ‹† …üò
ì»ßê ìõ…›ú ‹†ºñ~.

…̈}çë ¬° ̈õ…Ž:²ì†ðþ Þú …Ö±…¬ â±¶ñú ‹ú ̈õ…Ž ìþ|°ôð~
ìíßò …¶• ð}õ…ð~ üà ̈õ…Ž Þ†Öþ ô ìñ†¶� ¬…º}ú ‹†º~. …üò …ì±
ìþ|{õ…ð~ …ÂÇ±…Ž ô ̈·}ãþ °… ¬° Æõë °ô² ‹±…ÿ Ö±¬ …üœ†¬ Þñ~.

5 ì†¬û Ò̄…üþ Þú ‹±…ÿ ¶çì•
ÚéŒ}†ó ¶î …¶•

‹±¨þ …² ìõ…¬ Ò̄…üþ ‹±…ÿ ¶çì• Úé� ‹·ý†° ìÃ± ø·}ñ~
ô ¶Œ� ‹±ô² …ðõ…Ñ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ ô Î±ôÚþ ìþ|ºõð~.

‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó€ {¥ÛýÛ†– ì©}éØ ð»†ó
¬…¬û|…ð~  ì¿±Ù ‹±¨þ …² ìõ…¬ Ò̄…üþ ìÃ± ¶Œ� …Ö³…ü¼
…¤}í†ë ‹±ô² ¶ß}ú ÚéŒþ ìþ|ºõ¬ ô ‹ú â×}ú ì}©¿¿†ó …üò
…¤}í†ë ¬° …Ö±…¬ÿ Þú ¬…°…ÿ ‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ ø·}ñ~ ‹·ý†°
‹ý»}± …² ¬üã± …Ö±…¬ …¶• ô ‹ú øíýò ¬èýê „ðù† ‹†ü~ ì±…Ú�
°´üî Ò̄…üþ ̈õ¬ ‹†ºñ~.

¬° …üñœ† ‹ú ìÏ±Öþ ‹±¨þ …² ìõ…¬ Ò̄…üþ Þú ‹±…ÿ ‹ýí†°…ó
ÚéŒþ ¶î ‹ú ºí†° ìþ|°ô¬ ô ìÃ± …¶• ìþ|�±¬…²üî.

ðõº†‹ú
ðõº†‹ú|ø†ÿ Úñ~ÿ ¶Œ� {õ°ï ìþ|ºõ¬ ô ìý³…ó Úñ~ ̈õó °…

‹†æ ìþ|‹±¬@ …üò ì†¬û Ò̄…üþ ¶Œ� …üœ†¬ Ö»†° ‹ú ¬üõ…°û|ø†ÿ
ÚéŒþ ìþ|ºõ¬ ô ¶Œ� …Ö³…ü¼ ̈Ç± ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ Î±ôÚþ ̈õ…ø~
º~@ ø±Ÿú ìý³…ó ì¿±Ù ðõº†‹ú| ‹ý¼|{± ºõ¬ …¤}í†ë ‹±ô²
¨Ç± ¶ß}ú ø†ÿ ÚéŒþ øî ‹ý»}± ìþ|ºõ¬.

ºß±
{¥ÛýÛ†– ì©}éØ ð»†ó ¬…¬û …¶• Þú ø±Ÿú ºß± ¶×ý~€

ºß± Úùõû|…ÿ€ º±‹• ®°–€ Î·ê€ ºý±û|ÿ Úñ~€ ô
ºý±üò|Þññ~û|ø†ÿ ¬üã± ‹ý»}± ì¿±Ù ºõ¬@ …¤}í†ë ‹·}ú
º~ó º±ü†ó|ø†€ Ö»†° ̈õó ‹†æ€ ð†°¶†üþ ÚéŒþ€ ô ¬üã±
‹ýí†°ÿ|ø†ÿ ÚéŒþ Î±ôÚþ ô›õ¬ ¬…°¬.

Þ±‹õøý~°…–|ø†ÿ {¿×ýú|º~û
ì¥¿õæ– Þ±‹õøý~°…{þ {¿×ýú|º~û ìíéõ …² Úñ~ ô …Ö³ô¬ðþ

ø·}ñ~ ô …üò ìõ…¬ Ò̄…üþ øý¢| Ö†ü~û|…ÿ ‹±…ÿ Úé�|{†ó ð~…°ð~@
ì}©¿¿†ó ìþ|âõüñ~ Ÿ†ºñþ|ø†üþ ì†ðñ~ ¶̧€ ð†ó€ ô ì†¶•
Þî|Ÿ±Ž ¶±º†° …² Úñ~ ô Þ±‹õøý~°…– ø·}ñ~.

�õ¬° ºý± Úùõû
�õ¬° Úùõû ìÏíõæ …² Ÿ±‹þ|ø†ÿ {±…ð̧ {»ßýê º~û …¶• ô

‹ú øíýò ¬èýê ‹ýí†°…ó ÚéŒþ ‹†ü~ ¬ô° ̈õ°¬ó �õ¬° ºý± Úùõû °…
È̈ ‹ß»ñ~.

ø†–|¬…å
âõº•|ø†ÿ Ö±„ô°ÿ º~û ì†ðñ~ ø†–|¬…å€ ¶õ¶ý̧ ìíéõ

…² …Ö³ô¬ðþ|ø† ø·}ñ~ ô {¥ÛýÛ†– ì©}éØ ð»†ó ¬…¬û ì¿±Ù
…üò ¬¶}ú …² ìõ…¬ Ò̄…üþ ¶Œ� …Ö³…ü¼ …¤}í†ë ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ
ìþ|ºõ¬.

ÞŒ~ Ÿ±Ž â±ü~ 3 ¬° Þíýò ›õ…ð†ó@ 
…üò Î†¬…– Ò̄…üþ °… {±á Þñý~

ì}©¿À {Ó̄üú â×•: ‹·ý†°ÿ …² …Ö±…¬ÿ Þú ‹ú Ê†ø±
Þî|Ò̄… ø·}ñ~€ ‹ú ¬èýê °ü³û|̈õ…°ÿ ì~…ôï ô ì¿±Ù
¨õ°…Þþ|ø†ÿ ð†¶†èî ì†ðñ~ ºßç–€ ‹ý·ßõü• ô Ÿý�̧€ ¬Ÿ†°
Ÿ†Úþ€ ÞŒ~ Ÿ±Ž ô …̈}çæ– ì}†‹õèýà ìþ|ºõð~.

¶ý~Îéþ Þ»†ô°² ì}©¿À {Ó̄üú ¬° â×}ãõ ‹† ̈Œ±ðã†°
¨Œ±â³…°ÿ ìù± â×•: º†̈À {õ¬û ‹~ðþ ü† IMB| …‹³…°ÿ °…ü�
‹±…ÿ {»©ýÀ ìý³…ó Ÿ†Úþ ¬° …Ö±…¬ …¶•. ‹±…ÿ …Ö±…¬ Î†¬ÿ€
IMB| Þí}± …² 5/81 ð»†ó|¬øñ~û æÒ±ÿ€ ‹ýò 02 {† 52
ì¥~ô¬û ð±ì†ë€ ô ‹†æÿ 03 ð»†ó|¬øñ~û Ÿ†Úþ …¶• ô ¬° ìõ°¬
ô°²ºß†°…ó ‹ú|¬èýê ‹†æ ‹õ¬ó ¤œî ÎÃç–€ …üò º†̈À ‹†ü~
‹† …¤}ý†É ‹ý»}±ÿ {×·ý± ºõ¬.

‹ú â×}ú ôÿ@ Ö±¬ÿ IMB| ‹†æÿ 03 ¬…º}ú ‹†º~ …ì† Ÿ±‹þ
²ü†¬ÿ ¬° ‹~ó ð~…º}ú ô ÎÃçðþ ‹†º~. …ì† ‹±…ÿ …Ö±…¬ÿ ‹† ¶Œà
²ð~âþ ìÏíõèþ€ IMB| ‹†æÿ 03 ‹ú|Îñõ…ó Ÿ†Úþ ºñ†̈}ú
ìþ|ºõ¬ ô ìþ|{õ…ð~ ‹† �ý†ì~ø†ÿ ̈Ç±ð†á øí±…û ‹†º~.

ôÿ …¬…ìú ‹ú ‹±°¶þ …èãõÿ {Ó̄üú …Ö±…¬ °ü³û|̈õ…° �±¬…̈• ô
â×•: …Òé� …üò …Ö±…¬ ôÎ~û|ø†ÿ …¾éþ ì†ðñ~ ¾Œ¥†ðú€ ð†ø†° ô
º†ï °… ü† ¤Ù̄ ìþ|Þññ~ ü† ‹·ý†° Þî ìþ|̈õ°ð~ ô ¬° ÎõÅ ¬°
Æõë °ô² ¶±…Õ ̈õ°…Þþ|ø†ÿ ìÃ± ìþ|°ôð~. ¬° ì»†ô°û|…ÿ
…̈ý±€ Ö±¬ÿ ÚŒê …² ¾Œ¥†ðú �ñ� Ú†ºÜ Ò̄…̈õ°ÿ ºßç–
¾Œ¥†ðú ì¿±Ù Þ±¬û ‹õ¬€ ‹~ôó …üñßú ôÎ~û|ÿ ¶†èíþ ‹©õ°¬.
…üò ¶Œà ²ð~âþ ‹ú|°…¤}þ ìñœ± ‹ú ÞŒ~ Ÿ±Ž ìþ|ºõ¬.

¾Œ¥†ðú Þ†ìê€ …ôèýò â†ï ‹±…ÿ �ý»ãý±ÿ …² Ÿ†Úþ
Þ»†ô°² …Ö³ô¬: °…øß†° …¶†¶þ ‹±…ÿ ìÛ†‹éú ‹† …üò ôÂÏý•€

‹†²â»• ‹ú …èãõÿ {Ó̄üú|…ÿ ¶†èî ô ì}Ï†¬ë …¶•. ì¿±Ù üà
¾Œ¥†ðú Þ†ìê º†ìê ð†ó€ �ñý±€ ¶Œ³ÿ€ â±¬ô€ ìýõû ô üà èýõ…ó
ºý± ü† {©î ì±Õ€ ‹†Î™ ¶ý±ÿ Æõæðþ|ì~– ìþ|ºõ¬.
øí¡ñýò ¬° ôÎ~û ð†ø†°€ ô›õ¬ ìñ†‹Ð �±ô{‰ýñþ ìễ âõº•€
ì±Õ€ ì†øþ ü† ¤}þ {©î ì±Õ øí±…û ‹† ¶Œ³ÿ|ø†ÿ �©}ú ô ¶†æ¬
‹~ôó ¶̧€ ìþ|{õ…ð~ ‹~ó °… …² ðË± ìõ…¬ ìÓ̄ÿ {†‡ìýò Þ±¬û ô …²
�±¨õ°ÿ|ø†ÿ ‹þ|ìõ°¬ ›éõâý±ÿ Þñ~.

›†üã³üñþ ìý†ó|ôÎ~û|ø†ÿ ð†¶†èî ‹† ̈õ°…Þþ|ø†ÿ ÆŒýÏþ
ôÿ ‹† {†‡Þý~ ‹± …øíý• ìý†ó|ôÎ~û|ø†ÿ ¶†èî â×•: ‹±…ÿ

…Ö±…¬ÿ Þú Î†¬– ‹ú °ü³û|̈õ…°ÿ ¬…°ð~€ �ý»ñù†¬ ìþ|ºõ¬
‹ú|›†ÿ ̈õ°…Þþ|ø†ÿ Ö±„ô°ÿ|º~û€ …² {±ÞýŒ†{þ ìễ ‹†¬…ï€
Þ»í¼€ ð©õ¬Ÿþ€ ̈ý†° ü† Þ†øõ …¶}×†¬û Þññ~ ô …â± …üò Î†¬…–
Ò̄…üþ ð†¾¥ý¦ {±á ºõ¬€ …ìß†ó ‹†²â»• ‹ú ¶Œà ²ð~âþ
¶†èî Þ†ìç_ ô›õ¬ ¬…°¬.

Þ»†ô°² ¬° �†ü†ó ‹† ø»~…° ¬°‹†°û …Ö³…ü¼ ÞŒ~ Ÿ±Ž ¬°
›õ…ð†ó {†‡Þý~ Þ±¬ Þú …üò ‹ýí†°ÿ …² â±ü~ 1 {† 3 Ú†‹ê �ý»±Ö•
…¶• ô ¬° ¾õ°– Î~ï °¶ý~âþ ìþ|{õ…ð~ �ý†ì~ø†ÿ ›~ÿ
‹±…ÿ ¶çì• Îíõìþ ‹ú|øí±…û ¬…º}ú ‹†º~.

üà ì}©¿À Æ� ¶ñ}þ â×•: ̈†Þ»ý±€ âý†øþ …¶•
Þú ‹† ô›õ¬ ¬…º}ò ì³…ž â±ï ô {±€ ì¿±Ù „ó øñã†ï
â±ì†²¬âþ �ý»ñù†¬ ìþ|ºõ¬.

¶í†ðú °ìÃ†ðþ âýõÿ€ ì}©¿À Æ� ¶ñ}þ ¬°
â×•|ôâõ ‹† ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ ¬°‹†°û ̈†Þ»ý± …Êù†°
Þ±¬: ̈†Þ»þ Þú ð³¬ ‹ý»}± ì±¬ï ‹ú ð†ï ̈†Þ»ý± ºñ†̈}ú
ìþ|ºõ¬€ ¬…ðú|ø†ÿ âý†øþ ‹õ{ú|…ÿ …¶• Þú ¬° ‹ý»}± ìñ†ÆÜ
…ü±…ó ìþ|°ôü~€ …üò ¬…ðú|ø† …º}ù†„ô°€ {Ûõü•|Þññ~û ìÏ~û€ Â~
{� ô ìéýò ‹õ¬û ô ‹ú ¬°ì†ó ¶õŠ ø†Âíú ô …¶ù†ë ̈õðþ
Þíà ìþ|Þññ~.

…ô ‹ý†ó Þ±¬: °ôÿ ¬…ðú|ø†ÿ ̈†Þ»ý± °… æüú ð†²Þþ …² ¾íÔ
ô ìõ¶ýç´ ìþ|�õº†ð~ Þú …üò æüú „Ž °… ‹ú ̈õ¬ ›Ž̄
ìþ|Þñ~ ô ¬° ̈õ¬ ðãú ìþ|¬…°¬€ …üò æüú ì}õ°ï ô �± „Ž °ôÿ
¬…ðú|ø†ÿ ̈†Þ»ý± …÷±|ø†ÿ ¬°ì†ðþ ì©}éØ ¬…°¬ Þú …² ›íéú
…üò „÷†° ìþ|{õ…ó ‹ú ̈†¾ý•|ø†ÿ èýñ• ì³…ž ô Þíà ‹ú ¬ÖÐ
ì~ÖõÑ …º†°û Þ±¬€ ¬° …üò âý†û øí¡ñýò {±ÞýŒ†– ÆŒýÏþ
Â~ ìýß±ôŽ ô›õ¬ ¬…°¬ Þú …üò {±ÞýŒ†– {�|‹± ø·}ñ~.

¨†Þ»ý±€ ¬…ðú|…ÿ ‹† ì³…ž â±ï ô| {±
…üò ì}©¿À Æ� ¶ñ}þ …Ö³ô¬: …² ðË± Æ� ¶ñ}þ …ü±…ó€

ì³…ž ̈†Þ»ý± â±ï ô {± …¶•€ …ì† ¬° ‹·ý†°ÿ …² ìõ…°¬ …² „ó
‹±…ÿ ̈ñà Þ±¬ó ‹~ó …¶}×†¬û ìþ|ºõ¬ Þú üßþ …² Îéê …üò
…ì± ̈†¾ý• ôüµû …üò âý†û ¬° ¬ÖÐ ̈éÈ ¶ṏ}ú ô â±ï …²
‹~ó …¶•€ ‹ñ†‹±…üò ì¿±Ù ̈†Þ»ý± ‹ú …Ö±…¬ ‹† ì³…ž â±ï€
¬° Ö¿õë â±ï ¶†ë€ ìõÚÐ â±ì†²¬âþ€ �̧ …² ¤í†ï|ø†ÿ â±ï
ô Æõæðþ ô ‹±…ÿ ¾†¤Œ†ó ì»†Òê ‹† ¬ì†ÿ ‹†æ ì†ðñ~ ð†ðõ…üþ€
°ü©}ú|â±ÿ€ Þõ°û|�³ÿ ô „øñã±ÿ �ý»ñù†¬ ìþ|ºõ¬
øí¡ñýò ̈†Þ»ý± ¬° º±…üÈ Þî „‹þ ‹~ó ì†ðñ~ ìõÚÐ …ÖÇ†°
¬° øñã†ï °ô²û|¬…°ÿ ô ¶ñýò �ý±ÿ ìþ|{õ…ð~ ‹ú ̈õ‹þ
°Æõ‹• …² ¬¶• °Ö}ú ‹~ó °… ›Œ±…ó Þñ~.

°ìÃ†ðþ âýõÿ {†Þý~ Þ±¬: ìŒ}çü†ó ‹ú üŒõ¶• ìþ|{õ…ðñ~
¾Œ¦|ø† ð†º}† ‹† ì¿±Ù üà èýõ…ó ̈†Þ»ý± ‹† „Ž ›õ½ …üò
ì»ßê °… ‹±Æ±Ù Þññ~ øí¡ñýò …¶}×†¬û øí³ì†ó üà

Ú†ºÜ ì±‹† ̈õ°ÿ âéÛñ~ øí±…û ì¥éõë
¨†á ºý± ‹† „Ž ›õ½ ìþ|{õ…ð~
¨†¾ý• ìéýñþ …üò {±Þý� °… ‹ú
¨õ‹þ {»~ü~ Þñ~@ …èŒ}ú �ý»ñù†¬
ìþ|ºõ¬ Þú …Ö±…¬ÿ Þú ¬Ÿ†° üŒõ¶•
ø·}ñ~ …² ìéýò|ø†ÿ âõð†âõó …¶}×†¬û
Þññ~€ ²ü±… Î†¬– Þ±¬ó ¬¶}ã†û
âõ…°½ ‹ú ìéýñþ ̈†Á€ …÷± „ó °…
Þ†ø¼ ìþ|¬ø~€ …º©†¾þ øî Þú ‹ú
ºßê ¬…̂î ‹† ì»ßê üŒõ¶• ìõ…›ú
ø·}ñ~ ‹†ü~ ‹ú ì}©¿À Æ� ¶ñ}þ
ì±…›Ïú Þññ~ {† ‹ú Æõ° ¾¥ý¦ ¬°ì†ó
ºõð~.

°ÖÐ …¶ù†ë Þõ¬Þ†ó ‹† ̈†Þ»ý±
…ô {¿±ü¦ Þ±¬: ̈†á ºý± ‹±…ÿ °ÖÐ …¶ù†ë Þõ¬Þ†ó øî

Þ†°‹±¬ ¬…°¬€ ‹±…ÿ …üò ìñËõ° ‹†ü~ �̧ …² º·}ò ¬…ðú|ø†ÿ
…üò âý†û€ „ó °… ¬°ôó Ê±Öþ °ôÿ ¤±…°– ‹õ ‹~øýî ¶�̧ „ó
°… ‹† ìÛ~…°ÿ Î·ê ì©éõÉ Þñýî ô …üò {±Þý� °… ø± ¶†Î•
üà|‹†° ‹ú ìÛ~…° 2 Ú†ºÜ Ÿ†ÿ ̈õ°ÿ ‹ú Þõ¬á ‹~øýî.

…üò ì}©¿À Æ� ¶ñ}þ â×•: ‹±…ÿ °ôºò Þ±¬ó °ðä
Ÿù±û ìþ|{õ…ó ‹ú ì~– 2 ø×}ú€ ø± °ô² 01 â±ï ̈†Þ»ý± °… ‹†
2 Ú†ºÜ Ò̄…̈õ°ÿ Î·ê ‹ú øí±…û üà …¶}ß†ó …² ø± üà …²
Î±Úý†– ‹ý~ì»à€ Þ†¶ñþ€ º†|û|{±û ô âçŽ ì©éõÉ ô
¾Œ¦|ø† ð†º}† „ó °… ì¿±Ù Þñýî€ ì¿±Ù º±‹• {±ðœŒýò
ô ̈†Þ»ý± øî ¬° ‹ùŒõ¬ èà|ø†ÿ �õ¶}þ ìõ÷± …¶•.

¬ÖÐ ¶ñä Þéýú ‹† ›õº†ð~û {±ðœŒýò ô ̈†á ºý±
°ìÃ†ðþ âýõÿ ì¿±Ù °ô²…ðú ›õº†ð~û {±Þý�

{±ðœŒýò€ ̈†Þ»ý± ô Î±Ý ̈†°º}± °… ¬° ¬°ì†ó ¶ñä Þéýú
ô ¬ÖÐ „ó ìõ÷± ¬…ð·• ô …Êù†° Þ±¬: ¬° ¾õ°{þ Þú …Ö±…¬ ‹ú
¬æüê âõð†âõó ‹ú …è}ù†Ž Þéýú ô ìœ†°ÿ …¬°…°ÿ ¬Ÿ†° º~û
‹†ºñ~€ ‹†ü~ °ô²…ðú Ÿù†° èýõ…ó º±‹• ̈†Þ»ý± °… ‹ú øí±…û
ìÛ~…°ÿ Þî ¶ßñœŒýò ìýê Þññ~.

…ô ‹ý†ó Þ±¬: …Ö±…¬ æÒ± ô Þî …º}ù† øî ìþ|{õ…ðñ~ ¾Œ¦|ø†
ð†º}† º±‹}þ ì}»ßê …² ºý± ôè±ï€ ̈†Þ»ý± ô ºß± °…
ì¿±Ù Þññ~€ …üò º±‹• ðÛ»þ ìõ÷± ¬° …Ö³…ü¼ ô²ó ô
‹ùŒõ¬ …º}ù†ÿ …üò …º©†Á ¬…°¬ øí¡ñýò …Ö±…¬ÿ Þú ‹ú
ÂÏØ ô â±¶ñãþ ü† ‹õÿ ‹~ ¬ø†ó ¬° Æõë °ô² ¬Ÿ†°
ø·}ñ~€ ‹±…ÿ °ÖÐ …üò ì»ßê ‹†ü~ ¾Œ¦|ø† º±‹• ̈†á
ºý± ô ì†Š …èÏ·ê °… ìýê Þññ~. 

‹±…ÿ {ùýú ì†Š …èÏ·ê ‹†ü~ üà Þýéõ Î·ê °… ‹ú øí±…û 2
èý}± „Ž ‹œõº†ðýî ¶�̧ ÞØ °ôÿ „ó °… ‹ãý±üî€ ìõÚÐ
…¶}×†¬û …² ì†Š …èÏ·ê ìþ|{õ…ó ‹ú ìý³…ó ¬è©õ…û ‹ú „ó „Ž
…Â†Öú Þ±¬€ ðõºý~ó º±‹• ̈†á ºý± ô ì†Š …èÏ·ê ¾Œ¦|ø†
ð†º}† ‹ú ¬°ì†ó ¶±Öú|ø†ÿ ì³ìò ô ̈éÈ ¬…° øî Þíà
ìþ|Þñ~€ ̈†Þ»ý± {Ûõü• Þññ~û ìÏ~û ô ø†Âíú …¶•€
‹ñ†‹±…üò º±‹• ̈†Þ»ý± ‹ú øí±…û Î±Ý ðÏñ†Ñ ô âçŽ
¬°¬|ø†ÿ ìÏ~û ð†ºþ …² ¶õŠ ø†Âíú °… {·ßýò ìþ|¬ø~.

°ìÃ†ðþ âýõÿ ü†¬„ô°ÿ Þ±¬: …¶}×†¬û …² ̈†Þ»ý± ‹ú
ºßê Âí†¬ øî …÷±|ÿ ì×ý~ ¬…°¬@ ‹± …¶†¹ „ìõ²û|ø†ÿ Æ�
¶ñ}þ …ü±…ó€ ¬…ðú|ø†ÿ ̈†Þ»ý± Þõ‹ý~û º~û Þú ‹ú ºßê
Âí†¬ ¬° „ì~û ‹†º~€ {†÷ý±ÿ Ÿ»íãý± ¬° {·ßýò ¬°¬|ø†ÿ
ðÛ±¹  ô ‹ùŒõ¬ ²̈î|ø† ô ô°ï|ø†ÿ ‹~ó ¬…°¬.

‹±¨þ ̈õ°…Þþ|ø† ‹ú ºßê ̈»à º~û …÷±…– ì×ý~ÿ
‹±…ÿ ‹~ó ¬…°ð~€ …ì† Þí}± ìõ°¬ {õ›ú Ú±…° ìþ|âý±ð~.

‹ú â³…°½ ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó€ ìýõû ̈»à º~û ìýõû|…ÿ
…¶• Þú {Û±üŒ† {í†ï ì¥}õ…ÿ „Ž ̈õ¬ °… …² Æ±üÜ °ô½|ø†ÿ

»̈à Þ±¬ó …² ¬¶• ¬…¬û …¶•.
‹†Ö• ìýõû ¬° Æõë Ö±„üñ~ ̈»à º~ó ì}±…Þî

ìþ|ºõ¬ ô üßþ …² ì}~…ôë|{±üò ðõÑ ìýõû ̈»à
Þ»í¼ …¶• …èŒ}ú ̈±ì†€ „èõ€ …ðœý± ô ²°¬„èõ
°… øî ìþ|{õ…ó ›³ °…ü�|{±üò …ðõ…Ñ ìýõû

»̈à ‹± ºí±¬.
ìýõû ̈»à °… ìþ|{õ…ó ‹±…ÿ

ì~{þ Æõæðþ|{± …² ìýõû|ø†ÿ {†²û
…¶}×†¬û Þ±¬ øí¡ñýò ìþ|{õ…ð~ üà
ìý†ó ôÎ~û ¬ï ¬¶}þ ô ìñ†¶� ¬°
¶×±|ø†ÿ Æõæðþ ì~– ‹†º~.

|ìýõû ̈»à Ÿú Ö†ü~û|…ÿ ¬…°¬‚ 
ìýõû ̈»à º~û ̈õ°…Þþ ‹·ý†°

ìÓ̄ÿ …¶• ô üà ÚÇÏú …² „ó ì»†‹ú
ìõ…¬ ìÓ̄ÿ ìõ›õ¬ ¬° ìýõû {†²û ̈†¾ý•
¬…°¬ …èŒ}ú ìýõû|ø†ÿ ̈»à 3/5 ‹±…‹± ‹ý»}± …²
ìýõû {†²û ÖýŒ±€ ôü}†ìýò ô ìõ…¬ ìÏ~ðþ ¬…°ð~.

‹ñ†‹±…üò€ ì¿±Ù üà ôÎ~û ìýõû ̈»à ìþ|{õ…ð~
¬°¾~ ²ü†¬ÿ …² ðý†² ‹ú ì¿±Ù °ô²…ðú ‹·ý†°ÿ …² ôü}†ìýò|ø† ô
ìõ…¬ ìÏ~ðþ ì†ðñ~ Öõæ– °… Ö±…øî Þñ~.

øí¡ñýò …üò ̈õ°…Þþ ¤†ôÿ ìÛ~…° ²ü†¬ÿ ÖýŒ± ô ìñŒÐ ̈õ‹þ
…² „ð}þ …Þ·ý~…ó|ø†€ ‹ú ôüµû �éþ Öñõë|ø† …¶•.

„ð}þ …Þ·ý~…ó|ø†ÿ �éþ Öñõë ‹† …÷±…– ‹ù~…º}þ ì†ðñ~ ‹ùŒõ¬

â±¬½ ̈õó€ ¶çì• ¬¶}ã†û âõ…°½€ Þ†ø¼ „¶ý�
…Þ·ý~…{ýõ ô Þ†ø¼ ̈Ç± …‹}ç ‹ú ‹·ý†°ÿ…² ‹ýí†°ÿ|ø† øí±…û

…¶•.

‹† …üò ¤†ë€ Ÿñ~ …¶}˜ñ† ô›õ¬ ¬…°¬. ‹ú Îñõ…ó ì˜†ë€ ¬°
ìýõû ̈»à ì¥}õ…ÿ ôü}†ìýò C| ‹ú Æõ° Ú†‹ê {õ›ùþ
Þ†ø¼ ìþ|ü†‹~. |

ìýõû|ø†ÿ ̈»à Ÿú {†÷ý±ÿ ‹± ‹~ó ¬…°ð~‚ 
„èõú̂ ô°… üú ¬èýê ̈õ…Á ìõ›õ¬ ‹ú Æõ° ÆŒýÏþ ‹ú ìŒ†°²û

‹† ‹ýí†°ÿ|ø† Þíà Þññ~ Îçôû ‹± „ó „èõ ìýõû ̈»à ìÓ̄ÿ
¬üã±ÿ …¶• Þú ìñŒÐ Òñþ …² ÖýŒ±€ �}†¶ýî€ ‹}† Þ†°ô{ò
)ôü}†ìýò A|( ô ôü}†ìýò K| ì¥·õŽ ìþ|ºõ¬.

…üò ̈õ°…Þþ Þ·ý~…¶ýõó Þé·}±ôë LDL| °… ìù†° Þññ~
ô ‹±…ÿ ›éõâý±ÿ …² ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ ô ¶±Æ†ó Þíà|Þññ~û

Þññ~.
ìÇ†èÏ†– ð»†ó ¬…¬ð~ Þú ̈õ°¬ó „èõ ‹ú ‹ùŒõ¬
øÃî ìõ…¬ Ò̄…üþ ô ì»ßç– üŒõ¶• Þíà

ìþ|Þñ~ øí¡ñýò ‹ú Îñõ…ó üà ìñŒÐ Î†èþ …²
„ð}þ …Þ·ý~…ó|ø†€ ºñ†̈}ú ìþ|ºõ¬.

„èõ øí¡ñýò Òñþ …² ìõ…¬ ìÏ~ðþ ‹ú ð†ï ‹õ°
…¶• Þú ìþ|{õ…ð~ ‹ú ìŒ†°²û ‹† �õÞþ …¶}©õ…ó
‹�±¬…²¬.

‹ú ìýõû ̈»à ºß± …Â†Öú ðßñý~
‹±…ÿ {ùýú ‹±¨þ ìýõû|ø†ÿ ̈»à ô ‹ù}± º~ó

ÆÏî „ó ÚŒê …² ̈»à º~ó ºß± ü† º±‹• ‹ú ìýõû
…Â†Öú º~û ìþ|Þññ~€ ìýõû ̈»à º~û ‹† ºß± …Â†Öú ‹ú

Îñõ…ó ìýõû „Ž ðŒ†– ìõ°¬ …¶}×†¬û Ú±…° ìþ|âý±¬.
¬° ìÇ†èÏ†– ì}Ï~¬ÿ ð»†ó ¬…¬û º~û …¶• Þú ºß±

…Â†Öú º~û …÷±…– ìÃ±ÿ ‹± ¶çì• ‹~ó ô …Ö³…ü¼ ̈Ç±
…‹}ç ‹ú Ÿ†Úþ€ ‹ýí†°ÿ ÚéŒþ ô ¤}þ ¶±Æ†ó ¬…°¬.

‹±…ÿ ›éõâý±ÿ …² ‹ç…¶}×†¬û ‹õ¬ó ìýõû ¤†ôÿ Úñ~ …Â†Öú
‹†ü~ …ÆçÎ†– {Ó̄üú ìõ›õ¬ ¬° ‹·}ú °… ìÇ†èÏú Þ±¬.

¬° …üò ìÇé� Ÿñ~üò ì†¬û ¤†ôÿ „ð}þ øý·}†ìýò Þú ‹†
…è}ù†Ž ìŒ†°²û ìþ|Þññ~ ‹ú ºí† ìÏ±Öþ ìþ|Þñýî.

üú â³…°½  ‹†ºã†û ̈Œ±ðã†°…ó ›õ…ó€ „ð}þ øý·}†ìýò ¬…°ôüþ
…¶• Þú ‹ý»}± ‹±…ÿ °ÖÐ ¤·†¶ý• ô ›éõâý±ÿ …² „‹±ü³½
‹ýñþ …¶}×†¬û ìþ|ºõ¬ ……ì† âý†ø†ðþ ô›õ¬ ¬…°¬ Þú ̈†¾ý•
¬…°ôüþ „ð}þ øý·}†ìýò °… ¬…°ð~ ô ‹† …è}ù†Ž ìŒ†°²û ìþ|Þññ~.

|›õ…ðú ð©õ¬ Ö±ðãþ
›õ…ðú ð©õ¬ Ö±ðãþ ¬…°…ÿ ìý³…ó ‹†æüþ …² ¬ÿ „ìýò …Þ·ý~…²

ø·}ñ~ )„ð³üíþ Þú øý·}†ìýò ¶éõèþ …Â†Öþ °… �†üýò ìþ|„ô°¬(.
øíú ̈†ðõ…¬û ‹†Ú†èþ|ø† ¬…°…ÿ OAD| ø·}ñ~€ …ì† ‹ú Æõ° ̈†Á
¬° ð©õ¬ Ö±ðãþ€ Î~¹ ô ›õ…ðú ø†ü»†ó ‹ý»}± …¶•.

�ý†²
�ý†² ‹·ý†° ìÛõÿ ô ¤†ôÿ ìõ…¬ �±ô‹ýõ{ýßþ …¶•@ ‹±…ÿ

›éõâý±ÿ …² „²…¬ º~ó øý·}†ìýò€ {̃Œý• ¶éõë|ø†ÿ ìÓ³ ô
¤}þ Þî º~ó ¶Ç¦ øý·}†ìýò …Â†Öþ ¬° �ç¶í†ÿ ̈õó€ …üò
¨õ°…Þþ ìõ÷± ô…ÚÐ ìþ|ºõ¬.

¶ý±
¶ý± ì†ðñ~ �ý†² ‹·ý†° ìÛõÿ ô Òñþ …² „ð}þ …Þ·ý~…ó …¶• ô

‹±…ÿ ›éõâý±ÿ …² „²…¬ º~ó øý·}†ìýò …² ¶éõë|ø†ÿ ìÓ³ÿ
ìõ°¬ …¶}×†¬û Ú±…° ìþ|âý±¬.

ìõ°üñã†
ìõ°üñã†€ üà Ò̄…ÿ ÖõÝ …èÏ†¬û …¶• ô ‹ú Ú~°ÿ Òñþ …² ìõ…¬

ìÓ̄ÿ …¶• Þú …² â̄º}ú ‹±…ÿ ¬°ì†ó ¶õ {Ó̄üú …¶}×†¬û
ìþ|º~@ üà ‹±°¶þ ð»†ó ¬…¬û …¶• Þú ìõ°üñã† 27 ¬°¾~ …²
Þê øý·}†ìýò|ø†ÿ „²…¬ º~û °… ìù†° ìþ|Þñ~ ô {Û±üŒ†_ ‹ú …ð~…²û
Þ}õ{ý×ò …÷± ‹©¼ …¶•.

|°ü¥†ó
°ü¥†ó€  ºý±üñþ ÆŒýÏþ ¬…°¬ øí¡ñýò üà „¬…�}õó́ ‹†

¨õ…Á Â~ „ð†ÖýçÞ}ýà€ „ð}þ øý·}†ìýò ô ̈õ…Á ÷†‹• º~û
¬° ÷Œ†– ¶éõèþ ìÓ³ …¶•.

|„ôü»ò
„ôü»ò€ üà âý†û Òñþ …² ìõ…¬ ìÓ̄ÿ …¶•@ ¶Ç¦

‹†æüþ …² ôü}†ìýò C| ¬…°¬ Þú ‹† Öçðõý̂~ {±Þý�
ìþ|ºõ¬ ô ‹ú ¶í• ¶éõë|ø†ÿ ìÓ³ ìþ|°ôð~  øíýñÇõ°
¬…°…ÿ ì³…ü†ÿ Â~ ìýß±ô‹þ øî …¶•.

|{±̈õó
{±̈õó ‹õÿ ̈õºþ ¬…°¬@  üßþ …² ‹†æ{±üò ìñ†‹Ð

Ò̄…üþ „ð}þ …Þ·ý~…ðþ ¬° ìý†ó âý†ø†ó ¬…°ôüþ ì¥·õŽ
ìþ|ºõ¬ ô üà ìÇ†èÏú ð»†ó ¬…¬û …¶• Þú …üò ¶ý·}î€
¶éõë|ø†ÿ ìÓ³ÿ °… {̃Œý• ìþ|Þñ~.

‹†‹õðú
‹†‹õðú€ …Òé� ‹ú Îñõ…ó Ÿ†ÿ …¶}×†¬û ìþ|ºõ¬@ âê|ø†ÿ {†²û

„ó ¬° ¬¶}±¹ ø·}ñ~ ô {±›ý¦ ¬…¬û ìþ|ºõ¬ Þú ̈»à ºõð~.
üà ìÇ†èÏú ð»†ó ¬…¬ Þú ‹†‹õðú ì†ðÐ …² „²…¬ º~ó øý·}†ìýò …²
¶éõë|ø†ÿ ìÓ³ÿ ìþ|ºõ¬.

|â³ðú
â³ðú Þú ìÏíõæ_ ‹ú Îñõ…ó Ÿ†ÿ ì¿±Ù ìþ|ºõ¬ üà „ð}þ

øý·}†ìýò Úõÿ ô øíýñÇõ° {̃Œý• Þññ~û ìÓ³ÿ …¶•.
|ðÏñ†Ñ
â×}ú º~û …¶• Þú Öçðõý̂~|ø†ÿ ìõ›õ¬ ¬° ðÏñ†Ñ€ …÷±

ìù†°ÿ Úõÿ ‹± øý·}†ìýò|ø†ÿ „²…¬ º~û …² ¶éõë|ø†ÿ ìÓ³ °…
¬…°ð~@ ‹ú ôüµû ‹±…ÿ  „è±ÿ́ ìõ÷± …¶•.

¬…ðú ô °ôÒò ²ü±û ¶ý†û
ÆÏî „ó Þíþ {ñ~ ô ºŒýú ‹ú �õðú …¶•@ ‹ú Îñõ…ó „ð}þ

øý·}†ìýò ô „ð}þ …Þ·ý~…ó Îíê Þ±¬û ô …² æüú ì©†Æþ ìÏ~û
ì¥†ÖË• ìþ|Þñ~ øí¡ñýò ìþ|{õ…ð~ …² ¬…ðú  ü† °ôÒñ¼ ì¿±Ù
Þ±¬.

²°¬Ÿõ‹ú
²°¬Ÿõ‹ú€ …¬ôüú|…ÿ …¶• Þú °ðä Ò̄… °… ‹ù}± ìþ|Þñ~@ …üò

Ÿ†ºñþ ¬…°…ÿ ̈õ…Á Â~ …è}ù†‹þ ô „ð}þ …Þ·ý~…ðþ Úõÿ …¶•@

ìÇ†èÏú|…ÿ ð»†ó ¬…¬ Þú …üò Ÿ†ºñþ ÖÏ†èý• ¶éõèþ ìÓ³ÿ °… øî
ìù†° ìþ|Þñ~.

|…ð†°
|…ð†° ìþ|{õ…ð~ ‹±…ÿ {õÚØ „Ž °ü³½ ‹ýñþ ìõ÷± ‹†º~@ …üò

ìýõû ¤†ôÿ �éþ Öñõë|ø† ì†ðñ~ {†ðò|ø† ô „ð}õ¶ý†ðýò|ø† ø·}ñ~ ô
ð·Œ• ‹ú Ÿ†ÿ ¶Œ³ „ð}þ …Þ·ý~…ó ‹ý»}±ÿ ¬…°ð~ ‹±°¶þ ð»†ó
¬…¬ Þú …ð†° ‹ú Îñõ…ó {̃Œý• Þññ~û ¶éõë|ø†ÿ ìÓ³ÿ øî Îíê
ìþ|Þññ~.

øéõ
øéõ€ üà ìýõû {†‹·}†ðþ ºý±üò ô „‹~…° …¶• ô ìÇ†èÏú|…ÿ

ð»†ó ¬…¬ Þú  …² …è}ù†Ž ð†ºþ …² „è±ÿ́ ¶éõèþ øî ›éõâý±ÿ
ìþ|Þññ~.

|¶Œõ¹ ‹±ð� ¶ý†û
‹†ô° ‹± …üò …¶• Þú ‹±ð� ¶ý†û Ö†ü~û|ø†ÿ ‹·ý†°ÿ ¬…°¬@

ì¥ÛÛ†ó ü†Ö}ú …ð~ Þú üà °´üî Ò̄…üþ ¤†ôÿ 01 ‹±ð� ¶ý†û€
…è}ù†Ž °… Þî ìþ|Þñ~ ô …² „²…¬ º~ó øý·}†ìýò ›éõâý±ÿ
ìþ|Þñ~.

|¶ý�
¶ý�|ø† Òñþ …² üà ðõÑ ì†¬û ìÓ̄ÿ ðý·}ñ~€ ‹éßú Òñþ …²

Öçðõý̂~|ø† ô �éþ Öñê|ø† ø·}ñ~ ô ìý³…ó „ð}þ …Þ·ý~…ó ø†ü¼
‹ý»}± …² Ÿ†ÿ ¶Œ³ …¶•. ìÇ†èÏú|…ÿ ð»†ó ¬…¬û Þú …üò ìýõû
øý·}†ìýò °… …² ¶éõë|ø†ÿ ìÓ³ÿ „²…¬ ìþ|Þñ~.

¬…ðú|ø†üþ Þú ìõÚÐ â±ì†²¬âþ 
‹ú ¬…¬{†ó ìþ|°¶ñ~

¨õ°…Þþ|ø†üþ ̈»à ô ¶†èî Þú Þí}± …¶}×†¬û ìþ|ºõ¬
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